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2025, Bicentenario de la vida municipal en el Estado de México",

PLAN DE EMERGENCIA EN CASO DE UN SISMO

Objetivo General: En caso de sismo es salvaguardar la vida y la integridad fisica
de las personas, asi como proteger los bienes materiales y la infraestructura,
minimizando los riesgos y facilitando una respuesta eficiente y coordinada
antes, durante y después de un evento sismico.

¢Qué hacer en caso de un sismo dentro del TESCHI?

B SISMOS

De manera mas especifica, estos son los pasos que debe seguir la poblacién
Tecnolégica en general en caso de que ocurriera un movimiento teldrico o u/pfa
réplica de la misma.

1. Al escuchar el sistema de alertamiento sismico, apague y desconecte los
equipos y aparatos electrénicos de su area, cierre tomas de gas.

2. Resgudrdese en una zona de seguridad interna si el movimiento telurico
es muy fuerte, si puede moverse trasladese al punto de reunidon de forma
ordenada, sin correr, sin gritar, sin empujar, sin ver el celular Y en silencio.

3. Aléjese de puertasy ventanas.

4. En el punto de reunién o zona de seguridad, intégrese en las filas que se

vayan formando.

Manténgase al pendiente de la lista de asistencia. _ _

6. Siga las indicaciones del personal de la Unidad Interna de Proteccién Civil /

del TESCHI. |

Informe a su brigadista si se percata de una persona ausente o lesionada. -

8. Cuando se hayan revisado las condiciones del inmueble y el coordinador _
de la Unidad Interna de Proteccién Civil lo determine, regrese a sus .
labores en orden. \
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Il PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y ADULTOS MAYORES

La institucién cuenta con personas con discapacidad y adultos mayores que,
que por motivos de sus condiciones se requiere de permanencia y vigilancia.
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En la aplicacion del a NORMA Oficial Mexicana NOM-008-SEGOB-2015,
Personas con discapacidad; realiza las siguientes acciones en caso de un Sismo
con adultos mayores y discapacidad. g

Antes de la evacuacion:

1. Indicar a la Persona Con Discapacidad PCD y Persona Adulta Mayor
que debera conocer yrecorrer las rutas de evacuacién, puntos de reunién,
zonas de menor riesgo y salidas de emergencia, al menos, las mas
cercanas a su lugar de trabajo y/o estudio.

2. Indicar a la PCD y Persona Adulta Mayor que debera conocer el
procedimiento de emergencia.

3. Indicar a la PCD y Persona Adulta Mayor que debera identificar al
brigadista responsable de la zona donde labora y/o estudia.

4. Indicar a la PCD y Persona Adulta Mayor que en caso de usar equipo
ortopédico, debera informar a la Unidad Interna de Proteccion Civil el
manejo especifico de su equipo para trasladarla en caso de emergencia
o desastre.

5. Indicar a la PCD y Persona Adulta Mayor que deberd identificar los
equipos de emergencia y dispositivos de alertamiento en su lugar de
trabajo y/o estudio.

Durante la evacuacion:

1. Indicar que en caso de sismo o incendio no debe utilizar los ascensores ni
escaleras eléctricas. .

2. Indicar que el brigadista debe tomar el control de los equipos ortopédicos \/
Unicamente cuando la PCD o/y Persona Adulta Mayor lo permita.

3. Indicar que se debe trasladar con rapidez a la PCD y Persona Adulta
Mayor con el equipo que utiliza para su movilizaciéon, Guidndola
cuidadosamente. Al

4. Indicar que en caso de no poder movilizar a la PCD y Persona Adulta .
Mayor, se debera trasladar con ayuda de las personas necesarias para
bajar o subir escaleras o desniveles utilizando las técnicas de
levantamiento adecuadas, en caso de ser posible, trasladar también el
equipo.

5. Indicar que la evacuacion de la PCD y Persona Adulta Mayor se realizara
de forma simultanea con la demas poblacién, siempre y cuando no
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obstruya o aumente el tiempo de evacuacién general, de ser el caso

debera adherirse a los procedimientos especificos del inmueble. _
6. Indicar que la brigada de evacuacién debe asegurarse de trasladar a la 4

PCD y Persona Adulta Mayor al punto de reunion. 5

El SUB-PROGRAMA DE AUXILIO para SISMOS tiene prevista 4 grandes
acciones que requieren la participacion coordinada de todos los que se
encuentran en las instalaciones del TESCHI.

a. Repliegue y permanencia de las zonas de seguridad internas.
Evacuacion ordenada hacia la zona de seguridad externa. ~
Supervisién del personal y revision de instalaciones. \
Retorno ordenado y agilmente a las labores o en su caso,
suspension temporal hasta nuevo aviso.

o 0o

Una vez que hayan cesado los movimientos, mantenerse en su zona de /
seguridad y conservar la calma, en caso de que se encuentren personas con
crisis nerviosa dar avisé al brigadista inmediato.

Si permanecié dentro del inmueble de algun edificio del TESCHI durante el _
sismo, dirigirse a la zona de seguridad externa, en orden y en silencio. \ _

En la zona de seguridad externa se estara atento a la lista de asistencia, para 1 {
facilitar la identificacién de todos y asegurarse de que no falte nadie.

Las acciones implementadas se basaron en las recomendaciones de la
Secretaria de Educacién Publica para la actuacién en caso de sismos en
instituciones educativas del pais. Adicionalmente, esta informacion pertenece S
al Programa Interno de Proteccién Civil de la institucion, efectuada y revisada

por Proteccion Civil Municipal.

EIEIEIEIEIEHC

Maria Nativitas, C. P. 56330. Chimalhuacan, Estado de Mexico.
-53-72-93 y 58-52-74-26. Pagina web: www.teschi.edu.mx

Calle Primavera S/N, Col. ¢

Tele

(Sal¥a]
(1] !'u
\'I'\ ﬂJ

5



Puics | EDUCACION ' e | TESE
{El poder de servir! CHIMALHUACAN

“2025. Bicentenario de la vida municipal en el Estado de México”.

Firma de responsables institucionales de los comités

Autorizo -

{ w )

DIRECTOR GENERAL "
COORDINADOR GENERAL DE LA COMISION MIXTA DE SEGURIDAD E HIGIENE
PRESIDENTE DE LA UNIDAD INTERNA DE PROTECCION CIVIL
PRESIDENTE DEL COMITE DE SEGURIDAD INSTITUCIONAL

MTRO. t:‘RLOS MANUEL LC.')PEZ ALVARADO

Reviso Reviso
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RESPONSABLE OPERATIVO DE LA UNIDAD INTERNA DE PROTECCION CIVIL
SECRETARIO DEL COMITE DE SEGURIDAD INSTITUCIONAL
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